VALDAHON INFOS

Votre journal d'information communale

Avec le soutien de la Fédération Francaise Retraite Sportive (FFRS)
et le Comité Départemental du Doubs, Robert Tallone a eu I'envie
de créer une association sur notre commune. Epaulé par Sylvie
Tallone, Marie-Colette Béliard, Madeleine Chays, Chantal Pourchet,
Gabriele Pasquier et Léon Drouhard, il a fait naitre le RSPDV.
L'objectif de la Retraite Sportive du Plateau de Valdahon est
principalement de favoriser le développement et le contréle de la
pratique sportive non compétitive pour les personnes de plus de
50 ans, dans le respect des réglements techniques des disciplines
sportives (éventuellement adaptés aux caractéristiques des
adhérent(e)s) et des régles générales et particulieres de sécurité. Il
s'agit également de valoriser, conformément aux statuts de la FFRS,
la préservation du capital santé des seniors pratiquants sportifs et
promouvoir la convivialité par la pratique en groupe des activités
physiques et sportives dont la liste est mise & jour annuellement par
la FFRS, accessoirement par des activités créatrices ou artistiques.
L'association souhaite surtout favoriser cette pratique pour lutter
contre l'isolement et s'interdit toute discrimination, de quelque
nature que ce soit.
De 34 adhérents a la création en 2017, ils sont aujourd'hui 102, dont
70% habitent Valdahon. Agés de 60 & 84 ans, ils peuvent pratiquer
de nombreuses activités que propose
. I'association. Le club est composé a
100% de bénévoles, les animateurs
du RSPDV sont certifiés par
un BAF (Brevet d'Animateur
Fédéral) et suivent un cursus de
formation spécifique assuré par
* des instructeurs au sein de la FFRS.
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Voici le programme 2021 :

e Marche Nordique : mardi matin et vendredi apres-midi
e Marche et balade de proximité : vendredi aprés-midi

e Danse en ligne : mardi et mercredi aprés-midi

® Atelier « Petites mains créatives » : jeudi soir

* Gymnastique Pilates/dynamique : mardi aprés-midi

® Tai Chi Chuan : mercredi aprés-midi
* Raquettes a neige : suivant enneigement
A venir pour la saison 2021-2022 :

* Randonnée pédestre
o Atelier Activ 'mémoire

BUREAU ACTUEL

Président : Robert Tallone
Vice-Président : André Béliard
Secrétaire : Sylvie Tallone
Secrétaire adjointe :

Brigitte Rousset

Trésoriere :

Gabriéle Pasquier

CONTACTS

Téléphone :
06 34 18 44 59 ou 07 86 20 03 08
Mail : rspdv@orange.fr

Site internet : http:/irspdv.free.fr



